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1. Пояснительная записка 

       Вычислительная техника является неотъемлемой частью повседневной 

жизни. В наши дни знание ПК является обязательной составляющей общей 

грамотности и образованности человека. Умение работать на компьютере в 

наши дни можно приравнять к способности читать и писать. Практически все 

рабочие места сегодня компьютеризованы, и каждый квалифицированный 

специалист просто обязан владеть пользователя. Знание основ работы на 

компьютере – это и доступ к информации всего мира через Интернет, 

получение огромного количества необходимых знаний на любую тему. Имея 

компьютер, можно получать письма по электронной почте, общаться с 

коллегами в социальных сетях и даже проходить обучение используя 

электронные ресурсы. 

       Предлагаемый компьютерный курс «Основы компьютерной 

грамотности» позволят освоить программы, необходимые для работы с ПК, и 

освоить азы компьютерной грамотности. Курс рассчитан на тех, кто никогда не 

прикасался к компьютерной мышке и клавиатуре, для тех, кто начинает 

обучение компьютеру с нуля. Несложное обучение, а также психологическое 

сопровождение позволит обращаться с компьютером на «ты» использовать 

неограниченные возможности, которые предоставляют полученные знания.  

Уровень программы: Ознакомительный  

Цель: Обучить участников курса свободному владению компьютером на 

уровне 

уверенного пользователя для использования полученных знаний в своей 

жизни. 

Задачи: 

  Познакомить с техникой безопасности при работе на компьютере 



  Познакомить с устройством  персонального компьютера и 

дополнительными  устройствами. 

  Сформировать устойчивые знания при работе в программе  LibreOffice 

Writer 

  Помочь освоить основные приёмы работы в Интернете и соц. сетях. 

  Научить применять свои знания на практике. 

 

Программа курса «Основы компьютерной грамотности»  

 

 

Занятие 

№ 

 

Тема 

 

 

 

Количество  

часов 

 

 

Теория/Практика 

1  Устройство компьютера  45 мин Лекция - 20 мин. 

Практика - 25 мин. 

Работа в интернете  45 мин Лекция - 20 мин. 

Практика - 25 мин. 

 

2 

Электронная почта  45 мин Лекция - 20 мин. 

Практика - 25 мин 

Социальные сервисы  45 мин Лекция - 20 мин. 

Практика - 25 мин 

 

 

 

 

3 

Видеообщение в сети 

«ВКонтакте», 

«Одноклассники». 

45 мин Лекция - 20 мин. 

Практика - 25 мин 

Видеообщение в сети 

Интернет: Skype, Полезные 

сервисы  

45 мин Лекция - 20 мин. 

Практика - 25 мин 

 

4 

Портал государственных 

услуг GOSUSLUGI.RU,  Мои 

документы. 

2 часа  Лекция -45 мин. 

Практика - 45 мин. 

5 Приложение Сбер банк 2 часа  Лекция -45 мин. 

Практика - 45 мин. 



онлайн, ПФР, Почта России, 

Налоговая личный кабинет. 

 

 

 

 

6 

Безопасность работы в 

интернете. 

45 мин Лекция -45 мин. 

Вопрос — ответ по курсу. 

Тестирование. 

45 мн Вопрос-ответ 

-30 мин. 

Тестирование- 15 

мин. 

 

 

 

 

 


